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Pontier / Élingueur 

Le métier de pontier ou pontière consiste à conduire un pont roulant. Le pontier a pour mission
de charger, transporter, décharger les biens confiés tout en levant, manœuvrant l'engin.

CONTENU DE LA FORMATION
COMPETENCES VISES

Sécurité
Pontier : qualités requises, responsabilités
La législation, les risques liés à l’utilisation
Les éléments constitutifs du pont roulant
Les matériels de levage : élingues et 
accessoires

Pont roulant
Les vérifications à effectuer avant 
utilisation 
Règles générales de conduite
Consignes d’utilisation et remisage
Les gestes de commandement

Elingues
Influence des angles
Protection et stockage des élingues
Entretien des élingues
Choix des élingues en fonction de l’usage
Les mouflages, les apparaux

Mise en situation
Circulation : évolution du crochet ou d’une 
charge dans un parcours donné
Récupération du ballant : à vide et avec une 
charge
Elingages de différentes pièces de formes et 
tailles différentes
Exercices de retournement
Exécution de manutentions avec gestes 
normalisés de commandement
Répondre aux recommandations relatives à la 
conduite des ponts roulants 

OBJECTIFS DE LA FORMATION

Répondre aux recommandations relatives à la 
conduite des ponts roulants 
Maîtriser la conduite du pont roulant
Maîtriser les techniques d’élingage et de manœuvre 
de charges
Connaître et appliquer les règles de sécurité 

Durée de la formation : Initial : 14h
Perfectionnement : 7h

Public : Personnel amené à utiliser un pont roulant 
et à utiliser des élingues

Prérequis : Se munir des EPI

Moyens matériels : 
Salle de cours équipée d’un écran interactif
Support de cours
Espace dédié à la mise en situation

Approche pédagogique : 
Alternance d’apports théoriques et d’exercices 
sur cas réels apportés par le stagiaire
Supports vidéos

Modalités d’évaluation :
Evaluation des acquis réalisés tout au long de la 
formation et lors d’une mise en situation réelle
Attestation de stage

Coût de la formation : Devis personnalisé sur 
demande (financement possible avec l’OPCO)

Lieu de formation : Au centre (01) ou en entreprise


